Cyvclistes et Randonneurs de Balma — sections marche et VTT /Vélo
Bulletin d’inscription 2023/2024

(A faire parvenir, avec le certificat médical a EF
Hervé de Gasquet, Trésorier ve I o)

14, rue du Maréchal Murat, 31130 Balma) A vélo 1o.ut T

Nom ..oeeveooeeeeevevceevcenn. Prénom ... Date naissance ...
AAPCSSE ..o e e et es oot es et et eee et et e et et et et et et et een et e e e e
Adresse email: ......coooovveeveeenn. Tél fixe.....on.........Portable: ...............

Cocher la ou les activité(s) pratiquée(s) :

0 Cyclo rando O VTT D Marche

Cocher I'adhésion CRB, une adhésion FFV et une assurance (les 3 sont obligatoires sauf si vous appartenez a la
FFV par ailleurs). Les adhérents FFV sont assurés pour la marche.

© Cotisation CRB ler Adulte cyclo/VTT/marche 12€ O

S OBLIGATOIRE 2ieme Adulte cyclo/VTT/marche |6 € O

Cotisation a la FFV ler adulte (sans revue) 2950€ |

OBLIGATOIRE 2ieme adulte (sans revue) 13 € O

Jeune moins de 25 ans 13 € 0

- Revue "Cyclotourisme" | Abonnement normal (11 numéros) (28€ (1) |o
E (facultatif) (1) 23 € pour les nouveaux

Assurance FFV Mini braquet 2000€ |

OBLIGATOIRE Petit braquet 2200€ |,

Grand braquet 7200€ ||

Transmettre ce bulletin d'inscription complété avec le chéque (a I'ordre du CRB) au trésorier.

Pour les cyclistes pas de certificat médical mais remplir le questionnaire disponible en annexe 1.

Pour les marcheurs, un certificat médical de non contre-indication a la marche, de moins de 6 mois est exigé pour les
nouveaux adhérents.

Je déclare avoir pris connaissance du résumé de la notice d’information relative au contrat d’assurance souscrit par la
Fédération auprés d’AXA pour le compte de ses adhérents (consultable sur le site : crbalma.fr onglet : « Activité VTT
Vélo=>doc vélo=>Notice assurance licencie)) et avoir été informé par cette notice de l'intérét que présente la souscription
de garanties d’indemnités contractuelles (Décés, Invalidité Permanente, Frais médicaux, et Assistance) pour les
personnes pratiquant une activité sportive relevant de la Fédération, je ne retiens aucune des options
complémentaires proposées.

La présente adhésion vaut acceptation des méthodes de gestion de mes données personnelles, du réglement
intérieur et des régles de fonctionnement des deux sections du club (consultables sur le site crbalma.fr onglet
adhérent ).

J'autorise la diffusion limitée aux membres du club de photos me concernant sur le site de I'association.

Date : Signature :



@ ¢

QUESTIONNAIRE SANTE ¥ )

A compler de lo saisan 2024 - Ce questionnalre e sirclament parsonnal

la pratique réguliére du cyclotourisme est bonne pour la santé. Capandﬂnl, Chacun doit adapter sa pratique en

fonction de ses pathologies et de ses aptitudes et limitation personnelles.

Ce questionnaire se substitue a |'obligation d'un certificat et a des objectifs d'éducation et de prévention. En cas de

doute, |'avis de voitre médecin fraitant ou médecin spécialiste est indispensable.

En cochant les différentes cases de ce module, vous vous engagez a avoir bien lu, bien compris et pris les disposi-

tions nécessaires au regard des recommandations données.

§1 REPOMNSE FOSITIVE
A UNE DES QUESTIONS
SUIVANTES,

IL EST INDISPEMSABLE DE
CONSULTER UN MEDECIN
AYANT REPRISE DE L'EN-
TRAINEMENT OU CYCLOS-
PORTIVE.

51 REPOMSE POSITIVE A UMNE
DES QUESTIONS SUIVANTES,
IL EST MECESSAIRE D'AVOIR
PRIS AVIS AUPRES

D'UN MEDECIN SUR UNE

CONTRE-INDICATION OU SUR
UN BILAM PREALABLE A LA
FRATIQUE INTENSIVE.

@ LES SYMPTOMES - AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS

» Mwez-vous ressenti une douleur dans lo poitrine & Feffort ?

» Mwez-vous ressenti des palpitations ? Les palpitations sont ue perception inhabitwelle des butfemeats
cordinques irvéguliers et/ou rapides de durée bréve ou phes ou mains prolongge.

= Mvez-vous déjh ressenti un maloise durant un effort ?

= Mwez-vous déjfi ew une perte de connaissance brufale - o repos ou 6 l'effort?

= Mwvez-vous déjh ressenti un essoufflement inhobituel @ F'effort 7

() EN COCHANT CETTE CASE, J'ATTESTE SUR L'HOMMELR :

ovair bien pris note de ces questions et comprends que certains symptdmes peuvent 8tre des signes de pothologie tordiogue 4 risque pour ma sonté,
el représenter potenfielement un risque vitol. Ja m'engoge o stopper I'ocfivité sportive intensive et & consulter &'urgence en cos d'opparition de ces
it J

@ LES FACTEURS DE RISQUES CARDNN OGIQUES

» Mvez-vous repris une ucivité physique infensive sons réaliser un bilon médical aprés 45 ons (femme)
ou 35 ans (homme) pour évaluer votre risque cardiovasaulaire ?

= Mvez-vous ou moins deux de ces focteurs de risque cordiovoscudoire 7 (> 50ans, tobogisme, diabéte, cholestéral,
hypertension arférielle)

» Ftes-vous suivi pour ue pothalogie chranique ? Toute pathologie peut présenter un risgue soif por nature, soil par
les effets secondoires de ses iroilements.

> Poursuivez-vous lo profique de cydosportive ef,/ou ['odivité physique infensive oprés 60 ans 7

= ln membre de voire famille {porents, frére, seeur, enfonts) est-il décédé suhlement d'une couse cardingue 0w inexpliguée ?

> Un membre de votre fomille (porents, frére, seur, entonts) o-t-il présenté une malodie cordinque avont 35 ans ?

> Vous n'avez jomois réalisé o Eledrocordiogramme [ECG) ? Nows recommondans de réaliser ow mains un ECG dans ko vie.

() EN COCHANT CETTE CASE, J'ATTESTE SUR UHONNEUR -

tomprendre que cerfoins antécedents familiow, les focleurs de risques cordiovasculaines, f certnines pothologies chraniques peuvent entrainer m
risgue lors de Ju profigue du sport et daivent faire prendre mvis ouprés d"um médecn pour ime profigue sécurisée. De méme, je comprends gu'm
bilon médical & cerinins dges de lo vie est nécessoire pour fuire le point sur ma profigee ef ses risques.
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EF
velo

A vélo tout est plus beau !

FFRandonnee 0%
i-lif-' j"”flﬂtﬁ% HEE.-'FF

Le o Q e e
Je SOUSSIZNE(E), DI ..ottt déclare avoir examiné
MME/M ettt b b s agé(e) de ................

et n’avoir pas constaté, a ce jour, de signe clinique ni d’antécédent personnel contre-indiquant la pratique de :
(cocher les carrés)

Randonnée pédestre (< 25 km) (] Hors compétition

Longe-cdte/Marche Aquatique [J Hors compétition

Marche d'endurance (>25 km) (] Hors compétition

Marche Nordique [] Hors compétition
Vélo route L] Hors compétition

(] En compétition
VTT

[] Hors compétition
(] En compétition

Cher Confreére, Chére Consceur,

Pour permettre a nos animateurs de mieux encadrer le pratiquant, nous vous demandons d’ajouter les conseils
que vous le jugez pertinents :

Avec nos remerciements confraternels,
Les commissions médicales de la FFRandonnée et FFVélo

Tampon Signature

Nombre de cases cochées ...




