CYCLISTES et RANDONNEURS de BALMA - Section Marche

Bulletin d’inscription 2020/2021 FFnandonneeﬁ-
(A faire parvenir a Hervé de Gasquet, Trésorier fus chuning com ichesipbrian O

14, rue du Maréchal Murat, 31130 Balma)

(Les nouveaux peuvent glisser une photo pour enrichir notre trombinoscope)

Nom(s) et prénom(s) :

Date(s) de naissance(s) :

Adresse résidence :

Adresse(s) internet :

Téléphone fixe

Téléphone(s) mobile(s)

La présente adhésion vaut acceptation des méthodes de gestion de mes données personnelles, du réglement
intérieur et des des régles de fonctionnement de la section marche (consultables sur le site crbalma.fr ou au cours des
permanences a la salle Gauguin).

Jautorise la diffusion limitée aux membres du club de photos me concernant sur le site de I’association.

Un certificat médical de non contre-indication a la marche est exigé pour les nouveaux adhérents. Pour les
autres il doit étre renouvelé tous les 3 ans, et dans 'intervalle, remplacé chaque année par la réponse au
questionnaire joint.

Entourer le tarif retenu dans le tableau ci-dessous et joindre un chéque a I'ordre de « Cyclo Randonneurs de
Balma » :

Adhésion au C.R.B. Assurance (obligatoire) Revu Licence FFRP Revue Cotisation Total
e avec assurance CRB
Non 29,85 0 12 41,85
R .I. ’ . .| 4 ’ )
Individuel esponsabilite civile (0,45€) Oui 29,85 8 12 49,85
Pratiquant la Marche uniquement Non 32,00 0 12 44,00
RC i Is (2,6€
et accidents corporels (2,6€) oui 32.00 3 9 52.00
Non 59,25 0 18 77,25
Responsabilité civile (0,45€ - 4 4
Famille ( Les deux marchent P ( ) Oui 59,25 8 18 85,25
uniguement) . Non 63,80 0 18 81,80
R |
C et accidents corporels (5€) oui 63,80 3 18 89,80
Le marcheur du couple en cas de S Non 29,85 0 6 35,85
Responsabilité civile(0,45€ :
couple a activité mixte (un marche, & ( Oui 29,85 8 6 43,85
I'autre vélo) I'autre (vélo) paie la . Non 32,00 0 6 38,00
cotisation club 3 12€ R C et accidents corporels (2,6€) oui 32,00 3 6 26,00
Individuel (o,u Eeupieieigtanan: Voir conditions affiliés F.F.C.T.
Marche et vélo

Fait le, signature
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Renouvellement de licence d'une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT =

Ce questicnnaire de santé permet de savair si vous deves fournir un certificat médical pour renouveler votre licencn sportive

Répondez aux questions suivantes par QU ouw par BON® | [+ 141 NOMN

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il deceda subitament d'une cause cardiague ou inexpligués 7

2 fez-wous ressentl une doubeur dans la podtrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ouw
un malaise ?

3 Ayez-vous eu un episcde de respiration sifflamte (asthma) 7

4) dvez-vous eu une perte de connaissance ¥

5] 51 WOUS 3Vaz arretd k2 sport pandant 30 jJours ou plus pour des ralsons 0e sants, avel-wous repils
“sans 'accord d'un meédeckn ¥

| B Avez-vous débute un traiterment modical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
gy albergies) ¢

| Ti Ressentez-vous une dowleur, un mangue de force ou une raideur suite & un probléme osseux,
- artbculaire ou musculaire [fracoure, entorse, luxation, déchirura, tendinite, etc...) sursenu durant les
12 dernlers maols 7
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| E) Vatre pratigue sportive est-elle interrompue gour des raisons de santd ?

O 0O 0O
O O O

G Pensez-wous avoir besoin d'un avis médical powr poursuivre votre pratique sportive ¥

"NE : Les répanses farmiddes reldvent de o seue responsabifite du lcencid,

51 vous avez repondu NON a toutes les gquestions :
Pas de cartificat médical & fournie, Simplbemant attester, selon les modalités prévues par la fddération, svair répondu
NN & toutes les guestions lors de b demande de renouvellement de La licence

S5i vous aver répondu OUT 2 une ou plusieurs guestions :
 Certificat médical a fournir. Consultez wn meédecin &t présentez-ful ce guestionnaire renseigne.

Signature precedee de l'identite



